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INFORMACJE WYKONAWCZE DOTYCZACE ZAGADNIEN WILGOTNOSCIOWYCH
PODCZAS REALIZACJI BUDYNKOW WZNOSZONYCH W TECHNOLOGIACH
BUDOWANIA Z UZYCIEM KOSTEK SLOMY

Niniejszy dokument przedstawia zagroZenia zwigzane z wilgocig, moggce powstac podczas budowy
budynku w technologii z uzyciem stomy jako materiatu budowlanego. Informacja ta jest kierowana
gfdwnie do kierownikéw buddw, wykonawcow oraz inwestoréw realizujgcych budowe w systemie
gospodarczym. Zaleca sie uwzglednienie tych wytycznych podczas budowy.

Ponizsza informacja jest zebraniem doswiadczer budowniczych naturalnych w Polsce. Zostata
opracowana na podstawie opinii i spostrzezen wykonawcow. Informacja ta ma charakter zalecen.
Informacja ta nie ma charakteru prawnego, a jej stosowanie jest dobrowolne. Osoby stosujgce
niniejsze zalecenia, wykonujg to na wtasng odpowiedzialnosc.
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Najwieksze zagrozenia wykonawcze podczas realizacji budynkéw wznoszonych w technologiach z
uzyciem kostek stomy, narazajgce wykonawce na naprawy, lub inwestora na wadliwe dziatanie
budynku (pekanie tynkow, zapadanie sie scian, brak szczelnosci, zagrzybienia) zwigzane sq z
zawilgoceniem lub zamoknieciem stomy. Stoma jest materiatem organicznym, ktéry pod wptywem
wody ulega biodegradacji. Aby jako materiat budowlany byta elementem trwatym i dziatajgcym na
naszq korzysé, zdrowym, nalezy zachowac jej odpowiedniq wilgotnos¢ (mniejszq niz 13-18%).

ZALECA SIE:

- Stome przechowywac pod zadaszeniem, w miejscach suchych i przewiewnych, lub regularnie
wietrzonych (namioty, stodoty, pod plandekami). Nie uktada¢ kostek stomy jak i prefabrykatow
bezposrednio na ziemi lecz na paletach, lub innych elementach ograniczajgcych ich kontakt z
podtozem, w celu unikniecia ich zawilgocenia.

- Kostki stomy przed montazem w budynku nalezy podda¢ sprawdzeniu, zbadac ich wilgotnos¢ (poprzez
wtozenie np. reki do sSrodka kostki lub przy pomocy miernika) oraz sprawdzi¢ wizualnie i zapachowo,
czy nie sg zarazone grzybem, badz inng chorobg. Kostek zawilgtych, mokrych, o ztym zapachu, pylgcych,
w zdzbtami kolorze siwym nie nalezy montowac w konstrukcje.

- W celu ostoniecia stomy przed opadami (i unikniecia zawilgocenia) dach budynku nalezy wykona¢
przed stomowaniem $cian, a jesli jest to niemozliwe (np. w przypadku konstrukcji loadbearing lub
prefabrykowanych) stosowac odpowiednie plandeki i daszki tymczasowe ostaniajgce stome.

- Elementy ze stomy zaleca sie montowac min. 30cm ponad powierzchnig terenu, aby ograniczy¢
mozliwos¢ zawilgocenia kostek przez podcigganie wilgoci z gruntu, lub odpryskiwanie deszczu.

- Zamokte lub wilgotne kostki wmontowane w konstrukcje domu nalezy bezwzglednie wymienic¢ na
kostki o odpowiedniej wilgotnosci.

- Z szczegoOlng starannosciag montowac parapety oraz progi. Nie wolno zostawiaé $cian z nieostonietymi
parapetami lub bez plandeki ochronnej na zime lub jesien.

- Na zime wbudowang w elementy budynku stome zabezpieczyé minimum pierwszg warstwg tynku
(obrzutka plus szczelny tynk) lub ptytami wiatrochronnymi z wtékna drzewnego np. steico, vestaeco.
Warto dodatkowo zabezpieczy¢ Sciane zachodnig lub zachodnig-pétnocna (tg od ktdrej wieje
najczesciej wiatr)np. plandeka. W przypadku dachu potozy¢ warstwe przeciwwodng (np. membrane
wiatroizolacyjng).
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Uwaga: Nie zaleca sie prowadzenia mokrych prac np. tynkarskich, podczas przymrozkéw (moze to
powodowa¢ odpadanie tynkow od kostek oraz ich technologiczng nietrwatosc).

- Elementy instalacji wodno-kanalizacyjnych i grzejnych, w ktérych wystepuje woda, wykonywac ze
szczegblng starannoscia, w celu unikniecia zalania écian. Zadne z instalacji nie powinny byé prowadzone
w warstwie stomy. Instalacje prowadzi¢ w tynku a tam gdzie to tylko mozliwe nalezy instalacje
prowadzi¢ w warstwach podtogi z podejsciami od dotu, unikajgc $cian zewnetrznych.

- Nie pozostawia¢ czynnych instalacji wodnych i wypetnionych rur w nieogrzewanym budynku. Wode w
instalacji na zime spusci¢ i wydmuchad.

- Podwykonawce poinformowac o mogacych powstac zagrozeniach i szkodach wynikajgcych z
zamokniecia stomy i $cian zewnetrznych.

Uwaga: Zaleca sie ogrzewanie budynku na zime nawet jak nie jest jeszcze zamieszkany w celu
unikniecia nadmiernej kondensacji pary wodnej w przegrodach przy schnieciu tynkéw. Jesli woda
zostata spuszczona z rur mozna przepala¢ w piecu/kominku raz na jakis$ czas (po odbiorze urzadzen i
komina przez kominiarza i zachowaniu wszelkich srodkow ostroznosci i bezpieczeristwa bhp i p.poz).

- Zwrdcic szczegdlng uwage na izolacje przeciwwodng na balkonach (oraz innych elementach
narazonych na zalanie wody), znajdujgcych sie w budynku nad elementami stomianymi.

Czy informacje zawarte w tej broszurce wydajq Ci sie potrzebne i uzyteczne? Wiedz ze zostaty one
opracowane wolontaryjnie. Wesprzyj dziatania naszego stowarzyszenia dobrowolnym datkiem na cele
statutowe i przyczyn sie do rozwoju standardéw budownictwa naturalnego w Polsce:

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Budownictwa Naturalnego, ul. Szczera 23A, 02-392 Warszawa
Nr konta: 24 1540 1245 2056 9094 0224 0001, dopisek: Darowizna na cele statutowe
Masz inne uwagi i spostrzezenia? Napisz na: info@osbn.pl



